
SONOTHÉRAPIE 
& SOINS HOLISTIQUES
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“Chaque vibration vous ramène à l’essentiel : 
au coeur de vous-même.”

Expériences Vibratoires 
& Soins Féminins haut de gamme

... à la carte
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Un soin vibratoire, un massage énergétique, 
une immersion sonore, une libération émotionnelle...

...

Chaque expérience est tissée de sons, de présence et de douceur,
pour réaccorder toutes les dimensions de votre être.

Ouvrez une porte sur vous-même... Votre espace de douceur, de
régénération et de transformation intérieure.

​
​

NB : si une expérience vous séduit et que vous aimeriez y apporter une modification c'est possible ! 
Contactez-moi au préalable pour une expérience sur-mesure au studio et à la demande en déplacement sur site.

Expériences Bien-être Holistiques &
Vibratoires haut de gamme 

Offrez-vous un instant précieux...
Découvrez une approche du soin comme un art : 

subtil, profond, aligné avec votre nature intérieure.
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Les Expériences
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Un soin profond vibratoire et sensoriel, d’une durée de 2h, mêlant massage énergétique
Alchimie® aux synergies d'huiles énergétiques infusées aux cristaux et fréquences

thérapeutiques, et un bain sonore relaxant aux instruments sacrés.

Thématiques au choix :
Ouverture du coeur à la rose de Grasse et cristal de quartz rose

Équilibrage énergétique au centre des 8 chakras et le cristal de roche
Voyage cosmique autour des planètes de l'univers et la fluorine

Magie autour de la lune et la pierre de lune
Détox Spirituelle aux élixirs d’améthyste

OM... Renaissance aux élixirs de cristaux de cristal de roche
​

Un rituel pensé pour celles qui ressentent le besoin de se déposer, de se régénérer, 
et de retrouver leur juste fréquence.

Offrez-vous un moment d'exception haut de gamme dédié à la
relaxation profonde et à l'harmonisation énergétique.

​

Massage Alchimie®
 + Bain sonore

Durée : 2h
✨ Tarif : 250€*

SONORELAX
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Déroulé de l’expérience : SONORELAX
​

1. Massage bien-être énergétique Alchimie®, 5 thématiques au choix (1h45)
Un protocole exclusif (voir détail des thématiques pages 9, 10, 11), combinant :

Massage relaxant, à la gestuelle fluide et enveloppante, couplé de manoeuvres énergétiques
Application d’huiles énergétiques infusées aux cristaux et aux fréquences de l'univers
Travail sur l'ensemble du corps pour une détente profonde et libération émotionnelle
Équilibrage des énergies féminines et masculines Yin/Yang
Accompagnement énergétique et sonore subtil en fonction de la thématique choisie
15mn de massage crânien sensoriel

​​✨ Se reconnecter à sa douceur, à sa vitalité et à son harmonie intérieure.​
​​
​

2. Bain Sonore Relaxant (15 min)
Une douce immersion vibratoire harmonisante avec :

Bols de cristal, bols tibétains, doux gong, percussions et carillons selon la thématique
Fréquences harmonisantes pour équilibrer les centres énergétiques
Relaxation profonde du corps et de l'esprit
Harmonisation globale corps - esprit - âme

​​✨ Laisser les sons vous envelopper et vous guider vers un état de paix intérieure.​
​​
​

3. Doux Retour (10mn offertes)
Un retour en douceur à ce qui vous entoure en harmonie :

Infusion vibratoire & temps de retour
​​​✨ Renaître dans sa fréquence juste, en paix, alignée, vibrante.

​

​

✨ Ce soin est idéal pour :
Les femmes en quête de détente, de régénération et d'équilibre intérieur.​​

​​
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5 Thématiques d’huiles énergétiques de 
massage Alchimie®  au choix :

 
Ouverture du coeur à la Rose de Grasse et le cristal de quartz rose ® :
Explorez la puissance énergétique de la Rose...

✨ Un Incontournable... Une exclusivité Chamayane !

Synergie d'huiles végétales à l'huile essentielle de rose de grasse infusée au
cristal de quartz rose...
La puissance énergétique de la rose ! Réveille la puissance d'amour de votre cœur
et vous aligne dans une douceur absolue ! Manifestez votre énergie créatrice au
cœur de votre féminité, boostez l'amour inscrit en vous et la liberté qui
composent votre féminité sacrée, élever votre intuition et amour de soi, ce soin
vous fait prendre conscience que vous êtes digne d'être aimée régénère le corps,
le cœur et l'âme. 
Le quartz rose incite à l'amour et à la confiance en soi, adoucit les sentiments et
élimine les peurs. Il soutient dans le processus de guérison des blessures
émotionnelles, supprime les obstacles et aide à surmonter les traumatismes du
passé. Le quartz rose incite également à l'équilibre relationnel, renforce les liens
affectifs et crée des relations plus bienveillantes. Ce cristal apporte équilibre
émotionnel en équilibrant les humeurs et en réduisant l'anxiété.

​✨  Sublimé par un doux et court bain de cristal, de fréquences d'ouverture du
coeur et de carillons...
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​
Voyage cosmique autour des planètes de l'univers et la fluorine :
Synergie d'huiles végétales à l'huile essentielle de fleurs d'Ylang Ylang et aux
cristaux de fluorine.
Les planètes agissent sur le corps et tous les autres plans de l'être et nous
offrent : ancrage, force, courage, intuition, sommeil, ouverture, lâcher-prise,
libération, sensualité, concentration, vitalité, harmonisation globale, clarté
mentale, intelligence, créativité...
La fluorine offre une stabilité émotionnelle, favorise la clarté mentale,
protège des énergies négatives, stimule la créativité et l'expression de soi, et
soutient la guérison émotionnelle. Elle aide à maintenir un équilibre
émotionnel, dissipe les pensées confuses, repousse les influences néfastes,
encourage l'expression créative et favorise la libération émotionnelle.

✨  Sublimé par un doux et court bain de fréquences des planètes, de
percussions asmr et de carillons...

Magie autour de la lune et la pierre de lune :
Synergie d'huiles végétales aux huiles essentielles de pin rouge, hélichryse
italienne, niaouli, cyprès vert et sapin baumier.
Une salutation lunaire, idéale à réaliser en fin de journée et en soirée, en
période de nouvelle lune ou pleine lune. Canaliser les énergies féminines de la
lune qui apportent équilibre, repartir de zéro et exprimer ses désirs
pleinement, calmer le stress et l'anxiété, s'ouvrir à un nouveau cycle et de
nouveaux choix. Les fréquences vibratoires de la lune aident à la circulation
des liquides, rétention d'eau, circulation sanguine, mouvement digestif... 
La pierre de lune incite à l'équilibre affectif, stimule l'intuition et la
sensibilité, valorise la féminité et la délicatesse, favorise l'harmonie dans les
relations et consolide la confiance et la stabilité émotionnelle. Elle soutient
dans la quête d'harmonie intérieure, pour mieux comprendre et gérer les
émotions, pour encourager l'amour de soi et la compassion, pour améliorer les
relations et développer un comportement plus paisible émotionnellement. Elle
stimule l'imagination, la créativité, donne de la douceur et de la sensibilité. ​

​✨  Sublimé par un doux et court bain de gong et de bols tibétains et de
carillons...
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Détox Spirituelle aux élixirs d'améthyste® :
Synergie d'huiles végétales aux huiles essentielles de lavande, nard, vanille et
lotus bleu infusée à l'envoutante améthyste. 
L'améthyste est un cristal lié au 7ème chakra coronal, centre de la connaissance,
du savoir et de la sagesse. Ce cristal apporte clarté, développe les idées, la
créativité, l’imagination... Cristal de quartz violet l'améthyste favorise la
relaxation, elle accompagne le passage dans le monde spirituel et le monde
physique en aidant les transitions de notre vie quotidienne. L'améthyste apporte
le calme, une aide du point de vue psychologique, apaisé les agitations. 

​✨ Sublimé par un doux et court bain de gong, de fréquences d'éveil spirituel et de
carillons...

Renaissance aux élixirs de Verveine de Grasse et cristal de roche :
Synergie d'huiles végétales et d'extraordinaire huile de nigelle de production
limitée, aux huiles essentielles de verveine de Grasse.
Un véritable moment pour prendre soin de soi, s'aligner, trouver sa voie et
prendre le temps de s'harmoniser sur tous les plans de l'être... Sublimé par la
vibration du son de la création, un puissant catalyseur pour accéder à la capacité
innée de guérison de notre corps. Une vibration réparatrice et énergisante,
universellement considérée comme sacrée et curative sur tous les plans de l'être. 
Cette vibration nous connecte à tout ce qui vit, aux êtres vivants, à la nature, à
l’Univers. La vibration du son de la création purifie le mental et s’unit à la
conscience suprême. Cette synergie au cristal de roche permettrait d'améliorer
la concentration et de stopper les ruminations mentales, purifie et élève tous les
niveaux de notre être : physique, émotionnel, mental et spirituel en transformant
la négativité en positivité et en transformant l’aura en lumière pure. C'est un fort
symbole de purification et de protection. Améliore l'apaisement mental et le
sommeil.

✨ ​Sublimé par un doux et court bain de gong, de fréquences du son de la création,
bols cristallins et de carillons...
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ESCALE
ÉMOTIONNELLE

EFT Libération Emotionnelle
+ Massage Alchimie®  

“ouverture du coeur à la Rose de Grasse”
 + Bain sonore énergies

féminines

Durée : 2h30
✨ Tarif : 300€*

Succombez à une étreinte sonore et florale, là où vos émotions retrouvent leur juste
place. Un espace doux et sacré vous attend, pour déposer ce qui ne vous convient plus,

honorer ce qui vibre, et vous reconnecter à votre vérité sensible.
​

Réservez une escale de 2h30 alliant libération émotionnelle, vibration et toucher.
 Pensé comme un rituel sacré pour se reconnecter à son cœur, à sa douceur, 

et à la puissance des énergies féminines.
​
​​

Découvrez l'offre coffret Escale Emotionnelle en détail...
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Déroulé de l’expérience : 
ESCALE EMOTIONNELLE

​

1. Ouverture & libération par la parole et l’EFT (30 min)
Un moment d’intention et de libération douce combinant :

Accueil dans un espace doux et sacré avec un verre d'eau dynamisé aux fréquences
Pose d’intention & recentrage
Séance d’EFT (Technique de libération émotionnelle par tapotements sur les points
énergétiques réalisés par la praticienne et par la parole), séance ciblée sur les blocages du
moment (stress, douleur de cœur, mémoire du corps, peurs, fatigue émotionnelle…)
Respiration consciente avec une huile essentielle, ancrage par l'écoute des diapasons
thérapeutiques et courte séance d’EFT vibratoire

​​✨ Déposer ce qui pèse, ouvrir le canal de la transformation.​​​

2. Massage bien-être énergétique Alchimie® à la Rose de Grasse 
et Cristal de Quartz Rose (1h45)

Un massage relaxant  de libération émotionnelle et sensoriel unique  :

Gestuelle fluide, enveloppante, lente
Application d’une synergie huiles énergétiques infusées à la rose de Grasse et aux cristaux
(voir en détail plus bas)
Travail sur le relâchement du corps et la libération émotionnelle
Equilibrage des énergies du cœur et féminines avec le soutien de la lithothérapie (pierres
et cristaux) nécessitant une pause énergétique de 10mn
Bain de couleur lumière rose diffusée par des cristaux de quartz, une chromothérapie
bienfaisante harmonisant les énergies douces du coeur et émotionnelles

​​✨ Se reconnecter à sa douceur, à sa sensualité, à sa dignité intérieure.
​​
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​​

​
3. Bain sonore aux énergies féminines (15 min)

Une activation des énergies féminines par les instruments sacrés et les fréquences :

Accompagnement vibratoire subtil avec des sons doux et discrets (carillons, cloches de
cristal et douces percussions)
Bols de cristal aux fréquences douces, rondes et profondes (fréquences sacrées du féminin)
Vibration ciblée sur le bassin, le cœur, l’utérus énergétique, l'ouverture à l'intuition et
clarté mentale
Harmonisation subtile des centres émotionnels énergétiques par les diapasons
thérapeutiques

​​✨ Résonner, apaiser, éveiller la sagesse du corps.
​

4. Intégration & retour (10 min offertes)
Un retour en douceur à ce qui vous entoure en harmonie :

Infusion vibratoire à la rose & temps de retour
Pioche d'un message vibratoire
Temps de silence ou d’échange selon l’élan

​​​✨ Renaître dans sa fréquence juste, en paix, alignée, vibrante.

​
​

✨  Ce soin est idéal pour :
Les femmes en période de transformation, de vulnérabilité ou de renaissance
Celles qui veulent reconnecter leur corps, leur cœur et leur vibration unique
Toute personne qui ressent le besoin d’un soin profond, sacré et enveloppant

​​
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​​Prestations à domicile
​✨ L’art du soin au cœur de votre lieu de vie.

Parce que chaque espace peut devenir sanctuaire, Chamayane vous offre
l’excellence de ses soins là où votre bien-être prend tout son sens : 

Chez vous en villa, en maison d'hôtes, au bord de la piscine, ou sur l’eau...

Des soins d’exception, là où l’art de vivre se fait luxe et intimité.
J'interviens sur des lieux confortables et adaptés comme les villas,
appartements de standing, yatchs, spas et centre de bien-être, lieux
événementiels haut de gamme. Pour une clientèle recherchant une
expérience de soin immersive, raffinée et profondément personnalisée.

​

✨ Prestations à la carte

Massage Énergétique Alchimie® (durée 2h) : 250€
Massage Bien-être Relaxant à la Rose de Grasse et Galets de Cristal de Quartz Rose
(durée 2h) : 250€
Massage Bien-être Drainant Éclat Lunaire (durée 2h) : 250€
Harmonisation Globale Sonopuncture aux Diapasons (2h) : 250€
Gommage du corps et enveloppement (durée 1h) : 150€ (en complément)
Forfait demi-journée (3h à 4h) : à partir de 450 à 600 €
Forfait journée bien-être : à partir de 750 € à 1000€

✨ Précieux instants, soins d’exception
Ces soins à domicile nécessitent un cadre calme, propre et adapté, avec une bonne
accessibilité (ascenseur si nécessaire), un espace suffisant pour une table de massage,
une ambiance propice à la détente. Je fournis tout le matériel (linge, huiles
énergétiques, instruments sonores, lumières chromothérapeutiques, les cristaux,
pétales de fleurs…).

✨ Une expérience nomade, sacrée et inoubliable
Recevoir un soin chez soi, dans sa villa, son appartement ou sur un yacht, c’est s’offrir
un rituel intime de reconnexion, une bulle de lumière dans votre quotidien.

13



✨ Conditions de déplacement :
Durée minimale : 2h de soins sur place par personne (uniquement des femmes)
Frais supplémentaires à prévoir : déplacement, installation, démontage.
Zone de déplacement : Côte d’Azur, Monaco, Saint-Tropez, selon demande.
No show, annulation, retard (prestation payable en intégralité en cas de no show une fois sur place
et annulation de moins de 24h, arrhes versés perdus en cas d'annulation, chaque heure entamée
de retard est du au tarif de 100€ une fois sur place)
Paiement : 50% à la réservation et le solde 24h avant par CB ou PayPal.
*Tarifs indiqués (à titre indicatif + frais de déplacement)

Ces prestations sont réservées aux femmes uniquement et aux adolescentes dès l'âge de 16 ans
Contre-indications : femmes enceintes ou allaitantes, peace maker, épilepsie​

www.chamayane.com
welcome@chamayane.com

Mobile : 06.68.28.88.00 (WhatsApp)
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Dans le cadre du respect des droits d'auteur, d'appellations et de marque, veuillez lire ceci :
Les expériences  sont une création originale de CHAMAYANE.

Les appellations, la marque, le concept, les compositions et définitions des synergies d'huiles énergétiques ont
été déposés à l'INPI.

Les textes et images sont la propriété de CHAMAYANE, reproduction même partielle interdite.


